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OBJECTIUS

Qui som?

L'objectiu de la nostra entitat és la generacié d'espais
Fundacioé Heka és una d'igualtat, participacio, creixement i transformacio social
entitat sense anim de per a diversos col-lectius: infants, joves, adolescents,
lucre que ofereix un families i professionals/docents mitjangcant un metode de
programad de serveis treball de qualitat, qualificat i comunitari.

i projectes socials

i educatius per millorar

el benestar de les
persones d través de Estem especialitzats en l'educacio sexual i afectiva des

TRAJECTORIA PROFESSIONAL

'educacio. d'una perspectiva feminista i interseccional. La nostra
trajectoria professional va estretament lligada a 'educacio
sexual en els centres educatius, on tractem les violencies
masclistes com un eix transversal plantejat d'una manera

integral, permanent.
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QUé fem? TALLERS SOBRE EDUCACIO SEXUAL

Oferim tallers participatius i vivencials el proposit
Vetllem per una dels quals és millorar l'educacio sexual de les persones
educacio que arribi de totes les edats, facilitant una revisio critica de la

a tothom, que integri sexualitat. Dotem les persones d'eines i recursos perqué

i faci comunitat. puguin experimentar la sexualitat amb benestar, seguretat,

responsabilitat, confianga, consciencia i plaer.

SERVEIS D'ORIENTACIO, ASSESSORAMENT | ACOMPANYAMENT

Tambe oferim serveis d'orientacio, assessorament i
acompanyament per a diferents col-lectius amb l'objectiu
de millorar la seva salut integral, treballant per a totes les

persones, bo i acceptant la individualitat de cadascuna.
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Metodologia

La nostra metodologia
es basa en una
perspectiva integradora
que permet generar
espais i dinamiques de
treball participatives

i vivencials per a tots
els publics.
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TREBALL COOPERATIU

Generem espais de treball cooperatius basats en la millora
de l'educacio sexual a partir de coneixements, eines i recursos

solids i segurs.

DIVERSITAT

Vetllem, en tot moment, per crear espais amb diversitat
de pensaments i opinions que ens enriqueixin en tots els ambits
i donin sentit i significat al nostre treball diari de transformacié
social. En aquests espais de confian¢a i seguretat floreixen
aspectes emocionals que ens reporten nous aprenentatges

regeneradors.




A qui ens dirigim?

Oferim xerrades i tallers
d'educacio sexual

i sexoafectiva a centres
educatius, families

i docents per donar
resposta a la necessitat
social de treballar la
sexualitat des d'una
mirada transversal

i interseccional des
d'una perspectiva de
genere.
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INFANTS / TALLERS

Ofereim un entorn segur i adaptat on,
a través de jocs i activitats dinamiques, es
treballen aspectes com el coneixement del cos,
les emocions i les relacions interpersonals. Amb
un enfocament basat en el respecte, la igualtat
i la diversitat, aquests tallers fomenten el dialeg
obert i proporcionen suport emocional, ajudant
els infants a desenvolupar una visio positiva
de la sexualitat i a creixer de manera integral

i saludable.

ADOLESCENTS | JOVES / TALLERS

Generem un espai obert i respectuds
per explorar temes relacionats amb la salut
sexual, emocional i les relacions afectives.
A través de dindmiques participatives, oferim
eines per reflexionar sobre diferents qlestions
com el coneixement del cos, l'autocura,
el desig, el consentiment, les violencies qixi
com la prevencio de les ITS, promovent un
aprenentatge actiu i una visio critica. També
es treballa la diversitat de génere i la sexualitat
per fomentar la responsabilitat en la presa
de decisions i garantir una transicié cap a una
vida adulta saludable, plena i respectuosa

amb les diferéncies.

PROFESSIONALS | DOCENTS / XERRADES

Creem espais de formacid i reflexid sobre
com tractar la sexualitat amb l'alumnat de
manera efectiva i inclusiva. S'aprofundeix en
el desenvolupament sexual d'infants i joves,
['Us de recursos pedagogics adaptats
i l'aplicacio de metodologies inclusives.
L'objectiu és capacitar els docents per oferir
una educacio sexual integral, basada en els
valors de respecte, igualtat i autonomia,

i per respondre a les necessitats diverses

de l'alumnat.

FAMILIES / XERRADES

Proporcionem eines i recursos per abordar
la sexualitat amb els fills i filles de manera
natural i adequada a cada etapa del seu
desenvolupament. Treballem el coneixement
del procés de desenvolupament sexual d'infants
i joves, aixi com |'Us de metodologies inclusives
i estrategies per promoure el didleg en l'ambit
familiar. L'objectiu és ajudar les families
a educar en la sexualitat des d'una perspectiva
integral, basada en valors com el respecte,
la igualtat i l'autonomia en les relacions

personals.




CARACTERISTIQUES CALENDARI

Informacio
SObre els ta"ers Totes les xerrades es poden adaptar a
i |es xerrades les necessitats del grup de la classe i SOL-LICITUD

a la proposta del seu centre educatiu. Per sol-licitar les xerrades cal que

Adaptacio Les xerrades es duran a terme
durant el curs escolar.

Format Presencial presenteu la vostra peticid mitjangant

Normalment els tallers son un correu electronic

a formacio@fundacioheka.org.

presencials, tot i aixi, ens adaptem
a les necessitem puntuals de cada Un cop rebuda la proposta, la
col-lectiu. responsable del servei es posara

Aforament en contacte amb la persona que ha

presentat la sol-licitud per concretar

L'aforament dels tallers presencials detalls i dates.

depeéen de la sala on es desenvolupard

l'activitat. AR
Per a més informacio sobre el preu de
A la xerrada o taller, podeu contactar
Proposem tallers amb infants, joves amb la persona referent.

i adolescents amb una classe sencer . . .
cera - S'elaborard un pressupost personalitzat.

com a grup maxim. L'opcio de dividir

la classe, si aixo és possible, &s millor - La tarifa inclou: xerrada, desplagament

de cara a la qualitat del servei. J el

Si la xerrada és per a persones
adultes, proposem un maxim
de 20-25 persones per grup.
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XERRADA

Construim un
entorn amoros

i respectuds
sense estereotips
de génere

A QUI VA DIRIGIT

DURADA

CONTINGUTS

» Som capacgos de reconeixer els estereotips
de genere normalitzats i perpetuats pel
sistema?

* Quin paper juguen els rols de genere
en la manera de relacionar-nos amb
els altres? | amb els nostres alumnes?

* De quina manera podem donar suport
als interessos i metes individuals dels nostres
alumnes sense caure en estereotips de genere?
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CONTINGUTS

Com acompanyem  Quin model de sexualitat tenim

la sexudlitat en la en la actualitat?
Reflexionem i revisem aquest model

com a docents.

infancia?

e Desmuntem mites, creences i tabus
el voltant de la sexualitat.

* Proporcionem eines i recursos practiques
| vivencials per abordar l'eduacio sexual
en la infancia.

o Comunicacio assertiva i respectuosa
per abordar temes relacionats amb

DURADA
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CONTINGUTS

Com acompanyem e Quin model de sexualitat tenim en l'actualitat?
la sexualitat en Reflexionem i revisem aquest model com a

I'adolescencia?

docents.

* Importancia d'educacio sexual en aquesta
etapa madurativa. Parlem d'adolescencia.

» Com definirieu el concepte sexualitat?
Parlem des de tres eixos: plaer/sentiments
| emocions/vivencies i riscos.

* lIdentifiquem i deconstruim mites relacionats
amb la sexualitat.

» Proporcionem eines i recursos practics
| vivencials per abordar l'eduacio sexual
en l'adolescencia.

A QUI VA DIRIGIT

DURADA . 0z . 2
e Comunicacio assertiva i respectuosa per

abordar temes relacionats amb la sexualitat.

Com acompanyem la sexualitat en l'adolescéncia? / pagina 10




www.fundacioheka.org
formacio@fundacioheka.org




